KYSYMYKSIA KEHITYSKESKUSTELUUN ITSE ITSENSA KANSSA

Kysymyksii itselle joka paiva:

e®Mistd olen kiitollinen ja ketd haluan kittaa? Esimerkiksi vahin-
taan viisi kiitosta puolisolle tai muulle l&heiselle ja viisi kiitosta
muille.

eMiten olen onnistunut tandan? Mita onnistumisia on ollut, mika
el ole sujunut?

e Mitd teen huomenna? Seuraavan paivan kulun voi kuvitella
mielessaan, tehda aikataulun sita varten.

Kysymyksiai itselle viikottain:

eMiten olen nukkunut, liikkunut ja syonyt?

o Mikd on ollut viikon suurin onnistuminen ja suurin
epaonnistuminen?

®Mistd olen erityisen kiitollinen?

Kysymyksia itselle kuukausittain:

eMitd uutta aion oppia? Mitd uutta haluan kokeilla seuraavan
kuukauden aikana?

®Teenko parhaillaan merkityksellisia ja mielekkaita asioita?
oMitka ovat 1-3 keskeisinta tavoitetta seuraavalle kuukaudelle?

Kysymyksii itselle vuosittain:

®Jos tama olisi elamani viimeinen vuosi, tekisinko sitd, mita olen
nyt tekemassa?

eMitka ovat tarkeimmat tavoitteet seuraavalle vuodelle? Miten
mittaan paivittain tai viitkottain naiden tavoitteiden toteutumista?
e®Miten voin palvella 1dheisid ihmisia seuraavan vuoden aikana
olemaan parhaimmillaan heidan omissa jutuissaan?

Kysymykset kertoi ympdristdjdrjestdjohtaja ja kansalaisaktivisti Leo Stranius, joka on soveltanut omassa
eldmdssddn parikymmentd vuotta itsensd johtamisen menetelmid.



