
Positiivisuus 
on kuin lihas, 

jota pitää  
harjoittaa.”

LAULAJA JOHANNA KURKELA,  

KK 17/15

”Herkkyys 
on ihmisyyden 

arvokkainta 
osaa.  

Sitä täytyy  
vaalia.”

PSYKIATRI JUHANI MATTILA,  

KK 14/2015

7-VUOTIAS OLGA LAUKKANEN, 

KK 14/2015

”Istahda  
lapsesi viereen. 

 Kuuntele.  
Se riittää.”

LASTENPSYKIATRI  

JARI SINKKONEN, KK 9/2015

LUKIJAMALLI  

MARJA-LIISA HOLMSTRÖM,  

KK 12/2015

leikkaa 	 talteen

kiinnitä näkyvälle paikalle 
ja pidä ajatus mielessä!

”En ole ihan varma,  
voiko elämässä oppia  

ihan kaiken mahdollisen, 
jos harjoittelee kovasti. 
Mutta tosi monta asiaa 

kuitenkin.”

Mitäpä ihminen 
enempää tarvitsee 

kuin tuulen 
tukassa, joskus 

mansikkakakkua ja 
sen tunteen, että 

elämässä kaikki on 
mahdollista.”

Unelmointia 
tärkeämpää 
on toteuttaa 

unelmia.” 
I N N O J O K -

VA L A I S I N Y R I T Y K S E N  
S O K E A  T O I M I T U S J O H TA J A 

J U K K A  J O K I N I E M I ,  
K K  1 1 / 2 0 1 5

”Rakkaus. 
Ilo. 

Rohkeus. 
Kaikki mitä 

tarvitsen, 
lähtee 

sisältäni.”
MARIA KALMI  

MYI KOKO OMAISUUTENSA, 

KK 16/2015


