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Thosi valmistaa D-vitamiinia r
huonommin kuin nuorena.

Pimeini vuodenaikoina 50 mikro-
grammaa purkki-D:ta paivassa el ole
lioittelua. Voit myGs mittauttaa
D-vitamiinipitoisuutesi verikokeella.
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Kéiy hammaslidikiirilli. Jos |
lentulehdus jaa hoitamatta,
se kehittyy parodontiitiksi:
hengitys alkaa haista ja
hammas heilua.

JOKA
PAIVA

VUODEN
VALEIN

fimalaa salrilla. o |
o 3 Ea ﬁsaa sﬂmanpametaudl

hjan
nin ja silmanpo
\’V\};\Oﬁm kl?zlirap%euman yaaraa.
//‘, -

“tsekkaa, M35 NN

» Mittauta luuntiheytesi, jos » Kohdun ja munasarjojen

1k8a on yli 65 ja sinulla on
ollut luunmurtumia. Jos yli
65-vuotias saa luunmurtu-

man pienestd tapaturmasta,

luuladkitys voidaan aloittaa
1lman mittauksiakin.

syovat yleistyvat

60 ikadvuoden jalkeen.

Jos suvussa on syopia,
pyyda gynekologia teke-
maan ultradanitutkimus.



